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Eu salvaria as lembranças boas de um tempo 
que não volta mais. Tudo que foi entregue a 
mim ,foi devolvido ao eterno. Seria meu por dias 
se não fosse o des�no, des�no derradeiro que 
deixou-me num mundo de ilusões, ilusões que 
se apagaram quando eu �ver desaparecido.

Receita de TAREO 

Tareo coisa gostosa de se comer  com leite 
gelado derrete na boca. Duvido você provar e 
não gostar, a sensação é de um  absoluto 
sen�mento de saciedade, uma xícara de amor 3 
colheres carinho uma colher cheia de paciência 
e uma pitada de amor ao próximo.

Marli Terezinha da Conceição Fernandes



ESCADAS

Me abaixo, recruto todas as lágrimas 
O que é cru, cruel, recrudesço 
O que é humano, miro teu olhar
A confiança castanha escura

CHÁ DE TOSNO 

Perto das areias brancas, entre a Praia da alegria e a 
península das árvores, existem as Castanheiras-do-mar. 
Embaixo da casca dura dessas árvores, endurecidos pela 
maresia, criam-se os tosnos. São uma espécie de fungos que 
nascem na primavera, quando o mar recebe as anchovas e 
estas já ovadas soltam suas ovas ao mar. O ar condensa, 
evapora essas ovas que se grudam às cascas das 
Castanheiras e nascem os tosnos. Esse ar rarefeito dá origem 
a esse fungo que não se desprende com facilidade. Alguns 
caiçaras já descobriram que é possível re�rá-los u�lizando 
conchas, ferver e tomá-lo como chá. Hoje já poucos tosnos, 
muitos se desfizeram. As mulheres rendeiras da Praia da 
Alegria foram as primeiras que descobriram que ao ferver os 
tosnos resultava em um chá delicioso com gosto peculiar de 
ova. Aliás, as rendas mais lindas da Praia da Alegria foram 
produzidas em ritual da lua enquanto as mulheres tomavam 
chá de tosno. Uma dessas rendas foram expostas no Louvre. 
Lá ninguém tomou ou viu os tosnos. Mas não importa já que 
eles estão acabando e as rendeiras também.

Daniele Soares de Lima

Salvar do desaparecimento um olhar um sorriso de uma 
formatura se eu viver mais conseguirei isso mudar para 
sempre isso ia durar
  
 

SERÁ UM AMOR ❤ DE ADOLESCENTE OU PRA SEMPRE 
NASÓRO menino lindo, esperto, estudioso cresceu no sí�o 
com sei pais onde o verde é radiante.    
Um dia na escola conhece Carolina e seus olhares se cruzam 
por um estante.
Quando sinal comessa tocar eles não chegam se falar.
O adolescente Nasóro sempre contente vai pra casa 
cantarolando pelas trilhas verdejante  vai caminhando as 
árvores balançando o barulho das águas mormurante 
misturando adiante misturando com uma música serena 
que soava levemente nós seus ouvidos ele con�nua a seguir 
e era uma música que Carolina estava a cantar a menina do 
entervalo da aula sim era ela sempre quieta era aquela que 
quando me olhou meu coração ❤ despertou.
Seria agora a chance de novamente se olhar no olhar para 
se falar entender tudo oque havia passado e estava se 
passando ???

Lucia De Souza



O cheiro do filho quando nasce.
Cheiro que se funde com o nascimento da mãe.
Desaparece. Ressurge.
Cheiro que pulsa, corre, percorre, irriga.

EADAEÔ

Eadaeô é uma expressão muito an�ga, oriunda da 
Ásia Setentrional, que significa "eu existo em você e 
você existe em mim". Grupos nômades, há cerca de 
3000 anos, gritavam esta expressão para evitar 
guerras entre grupos rivais, quando havia alguma 
integrante grávida. 
Sendo assim, Eadaeô funcionava como um grito de 
alerta e preservação das novas gerações, um aviso 
de que a existência precisa ser preservada, 
independente da origem e que exis�r é, 
fundamentalmente, um princípio cole�vo.

Ágata Regiane Quissini

Essa saudade me deixa louca
Eu não queria magoar você.

Saudade da minha Belém 
Da pupunha com o café 
De dançar o carimbó.

RARRT

 Sempre que vc precisar do Rarrt, ele vai está 
disponível na garagem 
Só tenham muito cuidado pois hoje ele não é mais 
fabricado em Berlim.

Lidiane Souza



Que saudade da minha infância, ao mesmo tempo não, 
quando olho retrato que nunca exis�u

AAAOS  

história an�ga que exis�a céu o mundo era coberto de 
escuridão só terror vem do la�m grego surucuri

Ila Cunha

Meu gato  bolachas sinto tanta saudade fico a 
imaginar  se ele está feliz como no meu coloque com 
meus  carinho ronrronava feliz com minhas 
brincadeiras  escorregando  ele no tapete ele par�u 
aos 16 anos para onde  foi meu grande amo.
 

POAEE

Andei por longos km em uma trilha. Trilha que se 
chamava POAEE

Sirlei de Andrade Carpes



Cada vez que eu vejo esse retrato me da uma 
saudade dessa pessoa querida
 

RARSAHL que significa um arquivo campacto 
do wirnarar

Albertina Barbosa

O RETRATO!

             As vezes lá 
             As vezes cá 
             As vezes confusa ou perdida será?

             Vejo de longe que procuro aquilo 
             que um dia foi desaparecido

             Não acho nem lá 
             Não acho nem cá 
             Algo que não vejo não nem sinto .
             As vezes respiro e sinto o alívio.
             Vejo o retrato de um coração par�do, 
             de um tempo perdido.
             Quando olho para aquele retrato começo 
             a imaginar o que estou a procura?

Em cima do morro em Araranguá você 
escuta um tal de barulho sonoro .
Que vem do lado do mato, não sei se é o vento 
ou algum bicho que habita lá.
Ninguém passa perto ninguém quer olhar.

Aline Souza



ATOTET

Atotet é uma  marca de roupas muito famosa na 
Europa, é de grife, bastante cara, mas também muito 
bonita, fez o maior sucesso nos anos 80, quem 
comprava  éra só pessoas de pose, por ter um custo 
alto de mais, depois foi ficando mais em conta, aí todo 
mundo comprou éra o máximo ter uma roupa 
daquelas no seu roupeiro, como eu adorava daquelas 
roupas, eu me sen�a uma ar�sta.

Angela Maria Mendes

NEPTAR, vem do la�m “Neptuos” que significa: 
nep= nada e tuos= turbulência; nada de 
turbulência; tranquilizar, acalmar. Neptar é muito 
usado no Oriente como forma de dizer “você 
precisa se tranquilizar, para que a turbulência vá a 
se passar”, “Neptar é bom neste momento”. Embora 
em alguns lugares venha a ser usado como “relaxar; 
sair; cur�r” como que de maneira, “nada de 
turbulência”.

Maria Clara Peters



ESTERI

Um lugar que está localizado no norte do Amazonas, 
lá encontra-se cachoeiras e trilhas. Um ó�mo lugar 
para ter tranquilidade e se conectar com a natureza.

Inara Rayane Andrade de Souza

Neste movimento Procuro aquilo desaparecido Mas 
que ainda resta Procuro aquilo que um dia fui Um 
sonho que sonhei com Os anos que passaram A vida 
que um dia foi jovem Mas ainda resta vida e sonhos 
a serem planejados E histórias serem contadas A 
velhice a ser vivida.

ATRESA 

Na França an�ga exis�a uma moça que seu nome 
era Atresa , era chamado a Rainha que governava , 
seus conceitos filosóficos que era gerado pelas 
estrelas que a noite conduzia , conduzia seus 
pensamentos que eram tão facinantes que o povo 
toda a seguinte e sua filosofia chegou a ser contadas 
por toda a Paris chegando a todas as pessoas.

Francielle Adelaide Dombroski



APECO *cápsulas via oral

Criado em janeiro de 2001 pelos cien�stas premiados 
no ramo da beleza,ele revolucionou em sua época e 
até os dias atuais vem concorrendo como um dos 
melhores medicamentos para beleza pessoal, trás a 
juventude para quem tanto almeja, um produto em 
cápsulas para controlar os efeitos da idade ,o sistema 
filtra as impurezas do co�diano e reduz os danos 
causados pela Luz, Apeco vem trazendo alegria para 
vidas desde a atual data de hoje.

Nicoli S. Santos

Nossas almas sempre es�veram intrelaçadas, sempre 
com a mesma sintonia, com a nossa chama sempre 
a�va... Hoje percebo que nossas almas tocam 
sincronias diferentes e nossa chama apagou.... Surgiu 
o ódio, mas o amor permaneceu, por que? Eu ainda te 
amo? Ou eu amo os nossos momentos?

Em 2024 foi criada uma nova linguagem de 
programação, baseada em Java script, chamada New 
Oana. Essa linguagem foi criada e introduzida no 
Backend para auxiliar quem não tem experiência em 
Js(Javascript).
NEW OANA: Linguagem de programação

Gustavo Jeziorski



A Cidade Misteriosa
 
Quando fomos eu e minha família do PR para o RS, 
no meio do caminho encontramos uma moça que 
vivia em uma lugar bem escondido que não está no 
mapa e lá �nha muitas variedades de comidas e 
doces deliciosos. Meu pai, perguntou a ela como era 
o nome daquela localidade e então veio a resposta 
“ORSAO” que significa procurando não tem como 
encontrar. Um lindo lugarejo com árvores gigantes, 
lagos deslumbrantes. Que cidade linda e misteriosa.

Mirian Moraes Andrade de Lima

Me pego a imaginar.
Ser rico e viver no glamour.
Como sentar em um belo restaurante,
Aqueles com cadeiras de lã de carneiro.
Sendo servido com a melhor carne.
Con�nuo a imaginar o gosto .
Mesmo sabendo que sou pobre
Me olho no espelho 
Com imaginação sinto o gosto e a sensação de estar 
acontecendo 
São lembranças de quando criança.

O ENIGMA DO EORRS

Sabendo que o agente Ricardo Coimbra, chefe da 
inteligência da polícia federal brasileira, decifrou o 
código _EORRS enviado pelos terrorista, que consegui 
a libertação dos reféns, ja fazia dois dias que eles 
estavam em poder dos " terrores do enigma" nome 
este dado aos sequestradores.
ATÉ O MOMENTO NÃO FOI DIVULGADO O 
SIGNIFICADO DO CÓDIGO PARA A POPULAÇÃO E 
ASSIM FICA O SUSPENSE NO AR...
QUAL SERÁ O SIGNIFICADO DE OERRS?

Ricardo Coimbra
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